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Nadpobudliwos$¢ psychoruchowa moze sie przejawia¢ w trzech sferach: ruchowej,
poznawczej i emocjonalne;j.

Nadpobudliwos¢ w sferze ruchowej to — niepokdj ruchowy i wzmozona ekspansja ruchowa.
Dzieci sg ruchliwe, biegajg, skacza, krzyczg podczas zaje¢, wyrywajg sie do odpowiedzi, machajg
rekoma, nie mogg usiedzie¢ na miejscu, krecg sie, wiercy sie, chodzg po klasie, zaczepiajg inne dzieci,
przeszkadzajg im.

Nadpobudliwos¢ w sferze poznawczej charakteryzuje sie tym, ze dziecko nie moze sie skupic
na jednej rzeczy, ciggle je cos rozprasza. Przeszkadza, rozmawia z kolegami, zwraca uwage na kazdy
szmer gtosno go komentujac, wyrwane do odpowiedzi przez nauczyciela nie wie o co jest pytane.
U dzieci moze wystepowaé wzmozona wyobraznia — wtedy s$wiat fantazji przewaza
nad rzeczywistoscig.

Nadpobudliwo$¢ w sferze emocjonalnej polega na zwiekszonej wrazliwosci na dziatajgce
bodzce. U dzieci wystepujg intensywniejsze reakcje uczuciowe na rdézne sytuacje czy zdarzenia.
Sg konfliktowe, majg trudnosci w przystosowaniu sie do nowych sytuacji, obrazajg sie, bywaja
drazliwe, agresywne, tatwo przechodzg od ptaczu do Smiechu. Nadpobudliwo$¢ emocjonalna moze
przejawiac sie w postaci wzmozonej lekliwosci — niepokdj, strach przed réznymi sytuacjami.

Z takim dzieckiem nie da sie pracowac ,,na zapas” — mozna tylko tu i teraz. To, ze poradzilismy
sobie z objawami dzisiaj nie oznacza, ze jutro nie powrdca. Jurto musimy stosowac te same metody
i tak przez wiele nawet lat. Ze stosowania danej strategii radzenia sobie z objawami mozemy
zrezygnowal dopiero wtedy, gdy samo jest w stanie poradzi¢ sobie z danym rodzajem zdania.
Kluczowym problemem sg trudnosci w utrzymaniu adekwatnego poziomu uwagi, motywacji i wysitku
odnosnie wykonywanego zadania oraz powstrzymywaniu reakgji.

Efektywnos¢ dziecku nadpobudliwego w wykonywaniu polecen i organizacji dziatania jest
co najmniej o 30% nizsza od przecietnej w grupie rédwiesniczej. Trudniej mu sprosta¢ wymaganiom
szkolnym i spotecznym.

Dziecko nadpobudliwe w klasie absorbuje duzo energii i czasu nauczyciela. Ta uwaga moze
byc poswiecona na pomoc dziecku zamiast na nieustanng walke z nim.

PRAKTYCZNE WSKAZOWKI DLA NAUCZYCIELI
1. Nie wzmacniaj niewtasciwych zachowan, ale tylko te, ktore chcesz utrwali¢.

Dla kazdego dziecka czas poswiecony przez nauczyciela jest wyréznieniem. Zwykle uwaga nauczyciela
koncentruje sie na dzieciach, ktore sprawiajg problemy, a stad juz prosta droga do wzmacniania
zachowan, ktdrych nie chcielibySmy wzmacnia¢. Dziecko nadpobudliwe ma problem z czekaniem na
swojg kolej, na moment, w ktérym nauczyciel sie nim zajmie. Skarcenie moze okazac sie dla niego
lepsze niz oczekiwanie. Warto wiec ignorowaé przynajmniej cze$¢ zachowan niepozadanych. Praca



z dzieckiem nadpobudliwym wymaga zauwazania tych rzadkich chwil, kiedy spokojnie pracuje
i zachecanie go do dalszego wysitku.

2. Mow tak, aby dziecko Cie ustyszato.

Dziecko nadpobudliwe ruchowo styszy zaledwie kilka pierwszych stéw kierowanego do niego
komunikatu lub polecenia. Styszanym poleceniem jest polecenie wydane:

a) zbliska,

b) po nawigzaniu kontaktu wzrokowego,

c) kilkakrotnie powtdérzone,

d) ktdrego wykonania dopilnowuje nauczyciel.

Dziecko bardzo czesto styszy informacje na temat tego, czego mu nie wolno lub czego nie powinno
robi¢. Czasami moze mie¢ problemy z ustaleniem tego, co wolno albo co powinno. Nalezy pamietac
rowniez o tym, ze tatwiej mu co$ zrobi¢, niz czegos nie zrobi¢. Dlatego tak wazne jest jasne
i precyzyjne okreSlenie, co ma w danej chwili wykonaé. Lepiej zareaguje na proste polecenie:
,Otworz zeszyt i zapisz temat”, niz komunikat: ,Przestan sie kreci¢ i przeszkadzaé¢! Zajmij sie
pracq!”

Dziecko, ktére ustyszy, ze ma otworzy¢ zeszyt, nie poczuje sie winne i ukarane. Dziecko skarcone - po
raz kolejny odbierze od nauczyciela informacje, ze jest zte i niegrzeczne a szkota jest miejscem,
w ktérym nigdy nic mu sie nie udaje. Nie uzyskuje réwniez wskazowki — co konkretnie ma zrobic.

Wazne!

Ze wzgledu na zaburzenia uwagi dziecko ma kiopoty ze zrozumieniem ztozonych polecen: czesci ich
nie ustyszy, o czesci zapomni. Jezeli innym uczniom mozna powiedzie¢, by po zrobieniu zadan
1c,2a,b,c i 4a ze strony 21przeszli do zadania 7 ze strony 27, to uczniowi nadpobudliwemu trzeba
udziela¢ krotkiego komunikatu: ,Zrob przyktad 1c ze strony 21” a dopiero gdy wykona to zadanie,
wydac kolejne polecenie.

3. Zaznacz poczatek nowej czynnosci.

Dziecko bardzo tatwo przechodzi od zorganizowanej i uporzadkowanej dziatalnosci (np. praca
w zeszycie ¢wiczen) do dziatalnosci nieuporzadkowanej i bezsensownej (np. robienie dziur cyrklem
w gumce). Rzadko postepuje na odwrot. Poczgtek kazdej uporzgdkowanej dziatalnosci powinien by¢
jasno i wyraznie zaakcentowany: ,Uwaga, zaczynamy pisac”.

4. Ustal sygnat rozpoczecia pracy.

Zanim wyda sie polecenie, zawsze warto sie upewnié, czy dziecko nas stucha. Nauczyciel i uczen
wspdlnie moggy ustali¢ sygnat przywotujacy do pracy. Sygnat taki nie jest karg, lecz dodatkowa
zaplanowang pomocg. Moze to by¢ na przyktad spokojne wymienienie imienia dziecka. Nie mozie
to byc jednak sygnat budzgcy smiech reszty uczniow w klasie.




5. Dziel prace dziecka na krétkie etapy.

Dziecko z zaburzeniami uwagi moze pracowac krotko. Warto zaobserwowaé, na jak dtugo samo
skupia sie, i jego naturalnym rytmie pozwoli¢ mu na oderwanie sie od pracy, pytajac je o cos lub
wydajac dodatkowe polecenie.

6. Przypominaj.

Pochodng zaburzen uwagi jest zapominanie. Mozna pomdc dziecku, pytajac je przed wyjsciem
z klasy, co ma zrobi¢ w domu i jakie pomoce ma przynies¢ ze sobg jutro.

Wazne!
Do podstawowych zadan nauczyciela nalezy dopilnowanie, by dziecko zanim wyjdzie z klasy:

a) miato zapisang cata notatke oraz uzupetniony caty materiat przerabiany na lekcji (jesli nie
jest w stanie szybko pracowac, materiat dla niego moze zostaé skrécony na samym poczatku
lekcji),

b) wyraZznie zapisato prace domowg, zardwno ustng, jak i pisemng — jesli nic nie jest zadane,
pojawia sie wpis: ,Nic nie jest zadane”,

c) zapisato wszelkie informacje o sprawdzianach, ich zakresie i terminie,

d) zapisato informacje o tym, kiedy jest wycieczka, co trzeba przynies¢ na nastepng lekcje itp.

e) Wpisa¢ mu pochwate !!!

7. Zachecaj dziecko do sprawdzania swoich prac.

Dzieci nie sprawdzajg wykonywanych przez siebie prac. Sama czynno$¢ sprawdzania jest bardzo
duzym wysitkiem dla dziecka, gdyz wymaga ponownego skupienia uwagi. Stad tyle gtupich btedéw
w pracach klasowych, wynikajgcych gtéwnie z nieuwagi, nie za$ z braku wiedzy. Wazna zatem jest
reakcja nauczyciela. Dziecko powinno na przyktad potozy¢ prace na biurku, nastepnie np. wytrzeé
tablice (by powrdcita zdolno$¢ koncentracji), a potem usigsé i jeszcze raz doktadnie sprawdzi¢ swoja

prace.
8. Stwodrz uporzagdkowany swiat.

Dziecko nadpobudliwe zyje w chaosie. Trzeba mu zatem pomaéc stworzy¢ uporzagdkowane srodowisko
np. poprzez ustalenie planu pracy nad jakims$ zadaniem, przygotowanie spisow kolejnych zdan,
nakfanianie do zaznaczania (,odhaczania”) czynnosci, ktére juz wykonato. Musi bardzo wyraznie
wiedzie¢, jakie zachowania sg niedopuszczalne i jakie za to grozg konsekwencje. Dobrze dziatajg
regulaminy wywieszone na Scianie.

9. Madrze usadz dziecko w klasie.

Poméc lub przeszkadza¢ moze juz samo miejsce, ktére dziecko zajmuje w klasie. Wedtug autoréw
zajmujgcych sie tym zagadnienie dziecko powinno zawsze siedzie¢ w pierwszej tawce (ale nie
bezposrednio przy oknie Ilub drzwiach), jak najblizej nauczyciela, samo Ilub posadzone
z najspokojniejszym uczniem. Warto pamietaé, ze im wiecej ucznidow pomiedzy nadpobudliwym
dzieckiem a nauczycielem, tym wiecej bodzcow rozpraszajgcych jego uwage.




Wazne!

Istnieje niewielka grupa dzieci, ktdre maja potrzebe kontrolowania tego, co sie dzieje w klasie
i posadzone w pierwszej tawce siedzg gtéwnie odwrdcone plecami do nauczyciela. Proponowanym
rozwigzaniem jest posadzenie dziecka dalej, koniecznie ze spokojnym uczniem. Nauczyciel musi co
kilka minut podchodzi¢ do dziecka i monitorowac jego prace.

10. Uwazaj na nowe i niespodziewane sytuacje.

Dziecko nadpobudliwe moze nie poradzi¢ sobie z nowa, nieoczekiwang sytuacjg np. wyjsciem do
kina. Mozna mu pomdc, omawiajgc krétko, jak bedzie wyglgdata nowa sytuacja, i ustalajgc zestaw
nieprzekraczalnych zasad.

11. Ucz dziecko organizowania sobie pracy.

Niemoznos¢ zorganizowania sobie pracy utrudnia dziecku zycie. Organizacji mozna nauczyé, np.
pokazujac, jak np. uktadaé rzeczy na biurku, jak prowadzi¢ kalendarz-notatnik. Organizowanie dotyczy
takze wypowiedzi. Dziecko czesto zaczyna opowiadanie o jakim$ wydarzeniu w sposdb, ktéry dla
osoby stuchajgcej jest niezrozumiaty. Pytania pomocnicze o czas i miejsce wydarzenia, osoby biorgce
w nim udziat, nastepstwo wydarzen pomogg dziecku zaplanowa¢ wypowiedz? i przekazac posiadang
wiedze.

12. Zaakceptuj lub zagospodaruj nadruchliwos¢.

Dziecko musi sie rusza¢ wiecej niz jego réwiesnicy. Nie mozna tego unikngé¢, dlatego nalezy wyraznie
ustali¢, co moze robic¢ (np. krecié sie w obrebie tawki, macha¢ nogami itp.) oraz czego nie moze robic
(wychodzi¢ z tawki, rozmawiac¢ lub zaczepiac inne dzieci). W przypadku duzego nasilenia objawdw
mozna zaplanowac przerwy w czasie lekcji na zagospodarowanie ruchliwosci dziecka (np. poprosic,
by rozdato lub zebrato pomoce, zastonito okno itp.) Nie tylko zmniejszymy w ten sposéb niepozgdang
nadruchliwos$é ucznia, ale jeszcze pozwolimy mu poczud sie waznym, potrzebnym i akceptowanym.

13. Stosuj nauczanie totalne.

Nauczanie dziecka nadpobudliwego jest trudniejsze niz innych dzieci, gdyz ze wzgledu na zaburzenia
uwagi i pamieci istnieje konieczno$é stosowania specyficznych metod dydaktycznych. Podstawowe
z nich to wyréinianie najwazniejszych zagadnien i informacji: podkreslanie ich na tablicy na
kolorowo, zaznaczanie podczas wypowiedzi sygnatem: ,Uwaga, to wazne!”. Pomocne sg wszelkie
schematy, diagramy, tabele (o ile nie sg zbyt szczegdtowe), wskazane jest uzywanie modeli lub
pomocy audiowizualnych. Uwaga dziecka powinna by¢ atakowana przez informacje ( np. jednoczesne
przedstawianie diagramu i gtosne skrotowe omdwienie jego tresci).




