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CWICZENIA JEZYKA
* Klaskanie czubkiem jezyka w podanym rytmie.
« Dotykanie jezykiem poszczegdlnych zebow (liczenie zebdw).
* Przesuwanie jezykiem po zewnetrznej powierzchni gornych i dolnych
zebow.
* Wysuniety jezyk przesuwaé poziomo z jednej strony na druga,
+ Wysuwanie jezyka - jezyk waski i szeroki.
- Kierowanie jezyka w kaciki ust: w prawo i w lewo.
* Unoszenie jezyka na gérna warge - jezyk waski i szeroki.
+ Oblizywanie wargi podczas coraz szerszego otwierania.
* Dotykanie czubkiem na zmiane dolnych i gérnych zebdéw przy silnie
opuszczonej dolnej szczece.
* Przesuwanie jezyka po wewnetrznej stronie zebow gérnych i dolnych.
* Unoszenie jezyka w gore i w dot.
* Mlaskanie czubkiem jezyka.

CWICZENIA WARG
 Wysunwanie wargi do przodu (jak przy artykulacji u),
a nastepnie sptaszczy¢ kaciki do tytu (jak przy samogtosce i).
» Ulozenie dolnej wargi ha gérna i gérnej na doing
* Dolng wargaq_ zastoni¢ dolne zeby i gorng warga gérne zeby
« Zamykanie ust i przesuwanie je w lewa, a potem w prawaq strone
» Utrzymanie otéwka miedzy gérna warga a hosem
* Wprawianie ust w drganie (parskanie)
+ Ssanie wargi gornej potem dolnej
* Cmokanie
* Wciaganie powietrza ustami zacisnietymi
* Gwizdanie




CWICZENIA ODDECHOWE

* Chuchanie na zmarzniete rece

* Chtodzenie goracej zupy na talerzu (rece utozone na ksztatt miseczki)
- dmuchanie ciagtym strumieniem

+ Zdmuchiwanie mlecza - dtugo, az spadnie ostathie nasionko

+ Wypuszczanie powietrza z balonika, pitki, detki (dtugie sssss)

* Parskanie wargami: prr, brr...

* Nadmuchiwanie balonikéw

* Na jednym wdechu ciagna¢ po dwie samogtoski np.: ao, eo, uo, ei...
* Liczenie na jednym wdechu

* Powtarzanie zdan szeptem

CWICZENIA ZUCHWY

Otwieranie ust najszerzej jak mozna

Naprzemienne otwieranie i zamykanie ust w réznym tempie
Ruchy zuchwg w kazdym kierunku

Zucie gumy

Podsuwanie dolnej wargi pod gérne zeby

Chwytanie dolnymi zebami gornej wargi

CWICZENIA StUCHU FONETYCZNEGO

* Rozpoznawanie dzwiekéw wytwarzanych celowo (uderzanie pateczka w
szkto, kamien, drewno itp.)

* Tworzenie réznych dzwiekéw - odbijanie piteczki gumowej, klaskanie,
darcie papieru, lanie wody.

« Szukanie ukrytego zegarka, dzwonka, pozytywki.

» Rozpoznawanie gtoséw instrumentow.

* Rozrdznianie i nasladowanie gtoséw: kota, kury, gesi oraz innych
zwierzat.

* Wstuchiwanie sie w zdanie - wyrdznianie wyrazéw (ha poczatku zdania
proste)

» Uktadanie tyle klockow ile wyrazdw.

* Wydzielanie sylab w wyrazach - wyklaskiwanie.

 Wydzielanie gtosek w wyrazach i tworzenie z gtosek nowych wyrazéw.
» Rozréznianie wyrazéw, ktdre rézniq sie tylko jedna gtoska np. bal - pal,
sos - sok, los - lok, pije - bije, las - lis, kot - lot, géra-kura, rok - lok,
gapa-kapa, sale-szale

* Wyklaskiwanie wystuchanego rytmu .




