Aby uczniowie czytali ze zrozumieniem.

Istota czytania jest zrozumienie tresci, ktore polega na analizie znaczenia
poszczegolnych stow, wyrazen 1 zdan. Zrozumienie czytanego tekstu
pisanego, czyli uchwycenie jego sensu, jest procesem zlozonym, na ktory
sktadajg sie¢ elementy: spostrzezeniowe, pamigciowe, myslowo-rozumowe,
wyobrazeniowe i emocjonalne.

W klasach I-TIT podstawowym zatozeniem programowym jest, oprécz nauki
pisania, nauka czytania, w tym czytania ze zrozumieniem. Niepowodzenia
w tym zakresie stajg si¢ czesto przyczyng zniechg¢cenia dziecka do nauki, a to
z kolei poteguje czesto nieprawidtowa reakcje S$Srodowiska rodzinnego
i szkolnego, co w dalszej konsekwencji moze spowodowaé¢ wystapienie
réznego rodzaju trudnosci wychowawczych.

Obecnie w klasie I nauczyciel koncentruje si¢ glownie na technicznej stronie
czytania. Najczesciej chodzi gtéwnie o to, aby dziecko w ogoéle umiato
odczytaé: sylabg, wyraz, zdanie, a nast¢pnie krotki tekst. Na tym poziomie
czytanie ze zrozumieniem to rozumienie sensu wyrazen i zdan.

Gtowng przyczyna trudnosci w czytaniu ze zrozumieniem mogg by¢ ktopoty

w koncentrowaniu uwagi. Juz od poczatku wieku szkolnego dziecko uczy si¢
skupiania uwagi nie tylko na tym, co je interesuje, ale i na tym, co nie jest
dla niego w danej chwili zbyt ciekawe. Zaczyna ksztattowaé si¢ uwaga
dowolna, ktérej utrzymanie wymaga staran z jego strony. Obecnie coraz
wiecej dzieci ma ogolnie ktopoty z dtuzszym koncentrowaniem uwagi: szybko
si¢ nuza, kreca si¢, bawig przyborami, przeszkadzaja. W wigkszosci
przypadké6w uczniom nie chce si¢ podejmowaé wysitku w podtrzymywaniu
uwagi.

Nastepna wazng przyczyng jest tez zapamigtywanie czytanego tekstu. Jezeli
nie jest on podany w sposob obrazowy, dziecko z trudem zapamigtuje
materiat. Oczywiscie, stopien koncentracji i umiejetnosci skupiania uwagi
oraz zapamietywania zalezag w duzej mierze od cech indywidualnych dziecka
(temperamentu, wieku, predyspozycji intelektualnych). Duze znaczenie dla
omawianego problemu ma takze ogromny skok cywilizacyjny. Coraz mniej
czytaja doro$li, niewiele czyta si¢ dzieciom, a i te, nawet gdy dobrze opanuja
technike¢ czytania, niechetnie siggaja po tekst pisany. Brak im
zainteresowania czytaniem oraz adekwatnej motywacji do czytania. Ksigzke
skutecznie zaczely wypiera¢ plyty DVD, Internet czy inne multimedialne
»wynalazki”, za§ sam akt czytania coraz cze¢$ciej jest zastgpowany praca, czy
zabawg przy komputerze.

Znaczenie i rola czytania ze zrozumieniem w zyciu:
v Wyksztalcenie umiejetno$ci cichego czytania ze zrozumieniem ulatwi
uczniom nauke rdéznych przedmiotéw na poszczegdlnych szczeblach
edukacji i bedzie rzutowato na odniesienie sukcesu.
Znacznie skréci czas przyswajania nowych tresci.
Utatwi usamodzielnienie si¢ ucznia w zdobywaniu wiedzy.
Utatwi korzystanie z informacji zawartych w roznego rodzaju dostgepnych
zrddtach.
Utatwi uczestnictwo w kulturze i codziennym zyciu.
Utatwi korzystanie z nowoczesnych zdobyczy cywilizacyjnych.
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Aby uczniowie opanowali trudna sztuke
cichego czytania ze zrozumieniem, nalezy:
e Tworzy¢ takie warunki zewngtrzne, ktére beda stymulowaly rozwoj
motywacji dziecka do czytania.
o Ksztalci¢ kompetencje i zainteresowania czytelnicze poprzez
ukierunkowane czytanie lektur, ciekawych ksigzek, czasopism.
e Stwarza¢ uczniom wiele okazji do nabywania do§wiadczen czytania
ze zrozumieniem tekstow pisanych oraz ikonograficznych.

Na liscie czytanych tekstow powinny znalez¢ si¢ basnie, bajki, wiersze,
instrukcje, tabele, mapy, czy nawet przepisy kulinarne. Warto zadawacd
pytania o bohateré6w opowiesci, poprosi¢, aby dziecko opisato ich wyglad czy
wyszukato jakie§ konkretne wiadomos$ci. Mozna tez zapyta¢ dziecko, jak
rozumie wybrane stowo, ktore pojawito si¢ w tekscie.

Warto tez zadawaé¢ dziecku pytania: ,, Jak myS$lisz, dlaczego kto$ taki tekst
napisat?” albo ,,Czego autor nas chciat nauczy¢?”, jesli mamy do czynienia
z dydaktycznym tekstem. Mozna zapyta¢ ,,.Dlaczego powstata ,,Lokomotywa”
Tuwima”, ,,Co mogt czu¢ autor, gdy zestawiat stowa brzmigce jak odgtos kot
pociagu?”, ,,Co w wierszyku jest ciekawego?” albo: ,,Dlaczego ci si¢ ten
tekst nie podobal?”. Bardzo wazne sg pytania o osobiste odczucia dziecka, co
mys$li na dany temat. Jes$li odpowie, mowiac o wtasnych emocjach, ktore
w nim wywoluje tekst, czy przywota swoja dotychczasowa wiedz¢ o danym
zjawisku to znaczy, ze czyta ze zrozumieniem.

Aby doskonali¢ umiejetnosé¢ czytania ze zrozumieniem
w klasach I-III, nalezy wykonywa¢ odpowiednie rodzaje ¢wiczen.

Przyktadowe ¢wiczenia
Klasa |

1. Odszukiwanie w poznanym tek$cie imion, wyrazow z nowo poznang literg.
2. Stosowanie rozsypanek wyrazowych np. dobieranie do wyrazow
oznaczajgcych imiona wyrazy oznaczajgce czynnosci itp.

3. Uktadanie zdan z rozsypanek wyrazowych.

4. Wykorzystywanie rozsypanki zdaniowej do wybrania jednego zdania,
ktorego tres¢ uczniowie przedstawiaja w postaci obrazka.

5. Dobieranie odpowiednich podpiséw do obrazkéw i odwrotnie.

. Przygotowywanie odpowiedzi na pytania odczytane po cichu.

. Dobieranie parami zdan z rozsypanki zdaniowej.

Odczytywanie fragmentu czytanki jako odpowiedzi na pytanie.

. Uktadanie opowiadania z rozsypanki zdaniowej.
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Klasa II

W klasie II trzeba wykorzystywaé ¢wiczenia proponowane w kl. I, oczywiscie
odpowiednio modyfikowane, zwtaszcza jesli chodzi o dtugos¢ tekstu i stopien
trudnosci.

1. Podczas cichego czytania, szukanie odpowiedzi na pytanie nauczyciela.
2 Uktadanie pytan do przeczytanego po cichu tekstu.
3. Ilustrowanie samodzielnie wybranego fragmentu tekstu.
4. Porzagdkowanie podpisoOw pod obrazkami.

5. Ustawianie zdan w porzadku chronologicznym po uprzednim przeczytaniu
tekstu.



6. Po cichym przeczytaniu ilustrowanie tresci w postaci historyjki obrazkowej
(podpisywanie obrazké6w mozna traktowacé jako przygotowanie do uktadania
planu)

Klasa III

Trzeba stosowac¢ wyzej przedstawione ¢wiczenia po odpowiedniej modyfikacji
oraz wymaga¢ od uczniow wiekszego wysitku umystowego 1 poswigcania
wigcej czasu na realizacj¢ zadania.

1. Cwiczenia, ktéorych celem jest wdrazanie uczniéw do umiejetnosci
zdawania sprawy z tre$ci czytanki, rozdzialu ksigzki lub artykutu po cichym
przeczytaniu.

2. Wyodrebnianie w czytanym po cichu tek$cie fragmentéw dotyczacych
postaci, zdarzen, obrazéw.

3. Wyszukiwanie w tek$cie postaci o podobnym wygladzie, zachowaniu oraz
niektérych cechach charakteru.

4. Wyroznianie opowiadan, opisow, dialogow.

5. Wyszukiwanie najtadniejszych, najciekawszych fragmentdéw prozy.

Umiejetnosé czytania ze zrozumieniem powinna by¢ ksztalcona
takze na matematyce.

Przyktadowe c¢wiczenia zmierzajgce do rozumienia tekstu matematycznego
przez uczniow:
1. Czytanie fragmentéw podrecznika jako zrodta informacji.

2. Odwzorowywanie ilustracji, schematow, tekstow zadaniowych za pomoca
inscenizacji.

3. Wykonywanie czynno$ci praktycznych zgodnie z instrukcjg podrgcznikowsy.
4. Dyktando matematyczne na podstawie tekstu podrecznika.

5. Referowanie ciekawostek matematycznych z podrgcznika i z czasopism.

6. Gry i zabawy dydaktyczne realizowane na podstawie opisu
podrecznikowego.

7. Rozwiazywanie krzyzowek matematycznych na podstawie poznanych
fragmentow podrecznika.

8. Rozwigzywanie zadan nietypowych.

9. Odszukanie w podreczniku odpowiedzi na postawione wczesniej pytania.
10. Odszukiwanie fragmentu tekstu w sytuacji niepewnej dla ucznia.

11. Wyszukiwanie bledow w tresci zadania tekstowego, nadmiaru danych.

12. Uktadanie i przeksztatcanie zadan typowych na podstawie zapisu
zawartego w podreczniku.

13. Ustalanie podobienstw i roznic migdzy tekstem podrgcznika a trescia
obrazu na ekranie.

Klasa III nie konczy doskonalenia techniki czytania 1 czytania ze
zrozumieniem. Trzeba nadal organizowa¢ rézne <¢wiczenia doskonalace
umiejetnos¢ cichego czytania ze zrozumieniem i o to musza zadbaé¢ wszyscy
nauczyciele uczacy w klasach IV- VII.



