1. CZYM JEST EFEKTYWNE UCZENIE SIE ?

Efektywne uczenie sie jest jedng z kluczowych umiejetnosci.

Ta umiejetnosc jest potrzebna zaréwno dla ucznidw, ktérzy odnoszg sukcesy
edukacyjne, jak i tym , ktorzy ponoszg porazki, czyli nie chca, bgdz nie potrafig
sie uczyd.

Efektywne uczenie sie to umiejetnosc poruszania sie w ggszczu informacji,
szybkie przyswajanie, przechowywanie i odtwarzanie tych informacji,
ktore w danym momencie sg potrzebne.

Efektywnosci tej mozna sie nauczyc.

Warto jednak na poczatek poznac nieco zasady funkcjonowania naszej pamieci
oraz oswoic sie z regutami, ktére rzadzg zapamietywaniem i zapominaniem.




