4. ROLA KONCENTRACII I UWAGI W EFEKTYWNEJ NAUCE

Informacje docierajg do naszego mdzgu za pomocg zmystéw: wzroku, stuchu,
smaku, dotyku. Poniewaz naptywajg nieustannie i jest ich tak duzo,
to nie jestesmy ich w stanie wszystkich Swiadomie przetworzyé. Wiekszos$é z nich
nigdy nie zostanie zakodowana i przepadnie bezpowrotnie.
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Aby informacja ze zmystdw przeszta do pamieci krétkotrwatej ( jest wtedy szansa
trwatego zapamietania), musi zosta¢ objeta uwaga. Jesli jakas informacja umknie
naszej uwadze, to nie zostanie zapamietana.

Aby przyswoi¢ wiedze z podrecznikow, lekcji czy innych Zrédet — musisz
Swiadomie ukierunkowac¢ i utrzymaé (skoncentrowaé) uwage tylko na tych
informacjach, ktdre chcesz zapamietac a pozostate ignorowac.
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Twoja uwaga ma cechy, ktére pomagajg w taki podejsciu do nauki.
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Mozesz skoncentrowac sie doktadnie na czym chcesz
czy potrzebujesz a reszte informacji mozesz
zignorowac. A ignorujesz je gtownie po to, zeby Cie
nie rozpraszaty.
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Dzieki niej potrafisz utrzymad koncentracje przez
dtuzszy czas i zauwazysz jej spadek. Mozesz podjgc
wtedy wysitek aby te koncentracje ponownie
przywraocic.

PODZIELNOSC

Mozesz jednoczesnie wykonywaé dwie czynnosci —
wykorzystujesz jg np. przy rownoczesnym stuchaniu
i notowaniu istotnych informaciji.
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PRZERZUTNOSC Korzystamy z niej wtedy gdy wykonujemy dwa
zadania bardzo absorbujgce i nie jestesmy w stanie
skupi¢ sie na nich jednoczesnie, tylko musimy
przerzucac¢ uwage z jednej czynnosci na drugg.
Pozwala ona w nauce przenosi¢ uwage z jednego
przedmiotu na drugi.
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Wiec jak sie uczyc?
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