Rola rodziny w
zapobieganiu
zaburzeniom

zachowania mtodziezy







Zycie rodzinne powinno byé oparte na zasadach
gwarantujgcych mitosc | przyjazn rodzicielska.
Jest to niezwykle wazne, poniewaz olbrzymig role

w ksztaftowaniu charakteru dziecka'i jego
wychowaniu odgrywa dom i rodzina.

Dom powinien byC wypetniony mitoscig

| zyczliwoscig miedzy domownikami.
To wiasnie rodzina jest zrodtem pierwszych wiezi
emocjonalnych.
To wtasnie w niej dziecko nawigzuje trwate
kontakty | uczy sie pewnych zachowan
spotecznych.




Rodzice,
niezaleznie od tego czy chca, czy nie,
sg pierwszymi nauczycielami
| wychowawcami swojego dziecka.
Szkota jedynie wspomaga dziatania rodziny
W rozwoju dziecka.

Rodzina stanowi srodowisko, w ktorym stosunki miedzy
rodzicami a dzieCmi powinny by¢ swobodne, bez przymusu
| sformalizowanych zobowigzan. Pogodny nastroj,
serdecznoscC i wzajemne zrozumienie tworzg wtasciwy
Klimat do zycia. Dziecko wychowane w takich warunkach,
nie sprawia ktopotow wychowawczych, rozwija sie
prawidtowo. Jezeli nie zapewnimy tego naszym dzieciom,
bedziemy mieli do czynienia z pojawiajgcymi sie
trudnosciami | niepowodzeniami szkolnymi oraz
wychowawczymi.




Pierwszymi przejawami
trudnosci wychowawczych,
ktére mogg by¢ spowodowane
ztym funkcjonowaniem dziecka

w rodzinie sg: agresja, bojki,
zazdrosc¢, kradziez, wandalizm,
infantylizm, niesmiatosc,

nadpobudliwosc¢, wagary,
uzywanie alkoholu i narkotykow.

Przedstawie teraz kilka
rzyktadow prowokujgcych tego
typu zachowanie.




Dobre stosunki w rodzinie rodzg w dziecku
poczucie emocjonalnego bezpieczenstwa,
natomiast niewtasciwy stosunek rodzicow do
dziecka mozna uznac za gtowne zrodto
ktopotow wychowawczych.

Brak akceptaciji jest powodem chtodu
uczuciowego | odtrgcenia. Za przewinienia

rodzice stosujg surowe kary fizyczne i
psychiczne. Osiggniecia dziecka s3g
przemilczane, niedostrzegane, potkniecia zas
wyolbrzymiane. Dlatego tez, dzieci odrzucone,
nieakceptowane przez rodzicow okazujg sie
agresywne, zle sie uczg, s kiotliwe, wyrazajg
sprzeciw, a nawet bunt.




* Aby zapobiec zaburzeniom
zachowania swoich dzieci,
rodzice muszg stosowac
wobec nich pozytywne
postawy rodzicielskie.

Wilasciwe postawy to:
AKCEPTACJA DZIECKA

WSPOLDZIALANIE Z
DZIECKIEM

swobopy - Te 7ROZ.UMIENIE

UZNAWANIE PRAW
DZIECKA cJEPLO
Niewtasciwe postawy to:
POSTAWA ODTRACAJACA
POSTAWA UNIKAJACA

POSTAWA NADMIERNIE .
WYMAGAJACA ZABAWA

POSTAWA NADMIERNIE
CHRONIACA

ZAUFANIE




Niektorzy rodzice przyjmujg postawe nadmiernie
wymagajaca. Rodzice krytyczni wymagajg od
dzieci duzych osiggniec | nigdy nie sg z nich
zadowoleni.. Nie liczgc sie z indywidualnymi
predyspozycjami dziecka chca je ksztattowac
wedtug z gory zatozonego wzoru. Jesli
wymagania przekraczajg mozliwosci dziecka,
wowczas zaczyna ono cofac sie w swym rozwoju
| nabiera przekonania o swej niskiej wartosci.
Surowosc¢ rodzicow, zwtaszcza potgczona z
karami fizycznymi, moze wywotaC buntowniczosc
| agresje. Rygorystyczne wymagania mogg
doprowadzic do nadpobudliwosci nerwowej, ktora
zmniejsza odpornosc psychiczng. Uczniowi
nadpobudliwemu bardzo trudno jest sprostac
obowigzkom szkolnym.







« Krancowo przeciwna, lecz takze negatywna jest
postawa nadmiernie chronigca. Podejscie
rodzicow do dziecka jest wowczas bezkrytyczne.
Niepowodzenia dziecka w szkole sg ttumaczone
niesprawiedliwoscig nauczyciela. W takich
warunkach normalny rozwoj dziecka i jego
poprawne zachowanie sg utrudnione.




 Postawa nadmiernej akceptacii
znieksztatca osobowosc dziecka.
Dzieci takie stajg sie czesto
zarozumiate, zbyt pewne siebie,
oschte uczuciowo. Rodzice
tolerujac rozne ich zachowania
przyczyniajg sie do tego, ze dzieci
nie panujg nad swoimi emocjami,
sg wybuchowe. Sg bezradne
zyciowo. Dlatego stosujmy
postawy takie, ktore beda
sprzyjaty rozwojowi dziecka.

Bardzo waznym elementem w
zapobieganiu zaburzeniom
zachowania mtodziezy jest
zaspokajanie podstawowych
potrzeb dziecka.




Ogromnie wazna jest madra

mitoSC, zyczliwoscC, dabroc
rodzicielska. Jest @na

warunkiem prawidtowego
rozwoju psychicznego.

Akceptacja | poszanowanie
praw dziecka w znacznym
stopniu niwelujg

pojawiajgce sie negatywne
formy zachowania. A
Nadmierna swobo@a, = !

podobnie jak i nadmierna !, |

kontrola mogg wyzwalac u

dziecka niepozadane
formy zachowani




Jedng z najwazniejszych jest potrzeba
bezpieczenstwa. Dziecko przezywa niepokoj, kiedy
w ferworze ktotni rodzice grozg odejsciem, a ono
zastanawia sie co z nim bedzie. W zyciu dziecka
starszego, ogromnie wazna jest potrzeba uznania.
Dorastajgcg mtodziez cechuje bowiem ostry
krytycyzm nie tylko w stosunku do innych, lecz takze
wobec wiasnej osoby. Starajmy sie mowi¢ dzieciom,
ze Je kochamy, gdyz one oczekujg potwierdzenia
naszych uczuc.




Dzieci karane za przejaw agresji przez rodzicow zachowujg
sie bardzo brutalnie poza domem i w szkole. Brzmi to
paradoksalnie, ale rodzice, ktorzy stosujg kary fizyczne
wobec agresywnie zachowujgcych sie dzieci, modelujg
wtasnie te wzory zachowan, ktore pragng wyeliminowac.
Dzieci w obawie przed biciem ktamig, uciekajg z domu.
Dziecko jak ggbka wchtania wszelkie formy przymusu i
nacisku, przemocy stosowanej przez dorostych,
starszych kolegow, rowiesnikow i w momencie
niepowodzenia wybucha, wyladowujgc ztos¢ najpierw na
przedmiotach, pozniej na przypadkowych osobach.
Pamietajmy, zatem ze przemoc rodzi przemoc. W
systemie wzmochien pozytywnych powinny decydowac
nagrody stosowane w miare czesto, ale tez nie za kazde
zachowanie. Kara fizyczna rodzi agresje. Dzieci
przejawiajgce agresje powinny bycC kontrolowane
| otaczane szczegolng opiekg przez rodzicow,

wychowawcow, pedagoga szkolnego.




 Jednym ze sposobow
powstrzymywania dziecka od
niebezpiecznych zachowan sa
zakazy | nakazy. Rodzice rownie
czesto jak nakazy | zakazy
stawiajg dziecku warunki chcac tg
drogg zmobilizowac je do
wiekszego wysitku i lepszych
osiggniec. Niejednokrotnie zakaz
poparty jest karg. Kazda kara
musi byC gteboko przemyslana
| uzasadniona. Najczesciegj
stosowanym srodkiem karania
jest bicie, a wiec przemoc
fizyczna. Bicie dzieci daje
najczesciej efekty pozorne i
krotkotrwate, pozostawia skutki
wyraznie ujemne.




 Rodzina to pierwszy wychowawca dziecka.
Najwazniejszym zadaniem wychowawczym jest
prawidtowa socjalizacja dziecka, ktora polega
na wdrozeniu go do funkcjonowania z ludzmi.
Ukazywanie wzorow moralnego postepowania
utatwia mu opanowanie zachowan pozadanych,
a unikanie niewtasciwych. Dziecko obserwuje

rozne zachowanie rodzicow i przenosi je na
swiat ludzi dorostych. W obecnosci dzieci
rodzice muszg szczegolnie wnikliwie
kontrolowac nie tylko wtasne stownictwo,

ale | stany emocjonalne.







Niektorzy rodzice krytykujg nauczycieli w obecnosci dziecka.
Jest to czesty btad, gdyz uczen przed kolegami powtarza
zastyszane opinie, czuje sie pewny siebie. Nie uznajgc
autorytetu nauczyciela, dziecko nie poddaje sie
oddziatywaniom wychowawczym.

1969




W normalnych, kochajgcych sie rodzinach rowniez spotyka
sie proby uzywania alkoholu, papieroséw czy narkotykow
przez dzieci. Nalezy wowczas w pore zareagowac | nie
dopuscic do utrwalenia sie natogow. Najlepszym
zabiegiem profilaktycznym jest umozliwienie dzieciom
atrakcyjnego spedzania czasu wolnego na zajeciach
objetych kontrolg wychowawczg, dawanie wiasng
postawg pozytywnych wzorcow, ttumaczenie
konsekwencji natogow.

Wazng role w wychowaniu dziecka odgrywa konsekwencja

obOJga rod2|cow'




* Przyczyna trudnosci wychowawczych mogg byc
rowniez niewtasciwe i nieuzgodnione przez rodzicow
sposoby nagradzania i karania. W takich warunkach

wychowawczych wszystko staje sie wzgledne, a wiec dla

kazdego czynu nagannego mozna znalezcC
usprawiedliwienie. Bywa tez tak, iz czasami stosujg kary,

Innym razem sg pobtazliwi. Dziecko pozbawione madrej

kontroli i sankcji poza domem czesto przejawia
zachowanie agresywne. W okresie dorastania brak
kontroli prowokuje do wykroczen, do szukania granicy
rodzicielskiej tolerancji. Podobnie niekonsekwentne sg
wymagania dotyczgce uczenia sie w domu.
Rygorystycznie zgda sie siedzenia nad ksigzkg przez

Kilka godzin jednego dnia, innym razem zapomina sie o

tym, ze dziecko powinno odrabiac lekcje.

Nieskoordynowane oddziatywania rodzicow dezorientujg

dziecko, wytwarzajg stany niepokoju, ktore bywajag
redukowane za pomocg zachowan negatywnych.




Na zachowanie | postawe
mtodziezy duzy wplyw majq
media, w tym szczegolnie
telewizja. Rodzice powinni
kontrolowaC | ograniczac
ogladanie telewizji przez
dziecko. Nalezy uczyC dzieci
krytycznego 1 selektywnego
ogladania telewizji, =10}
sSwiadomie dokonywaty
wyboru oglgdanych tresci.
Czas, jaki dziecko poswieca
na ogladanie telewizji oraz gry
komputerowe, ma zasadniczy
wptyw na jego sktonnosci do
zachowan agresywnych.







Przyczyng zmian w zachowaniu
sie dziecka moze byC rowniez
proces dojrzewania. Zmiennosc
nastrojow jest ucigzliwa dla
rodziny, z je] powodu wybuchajg
konflikty | nieporozumienia.
Rodzice nie powinni ingerowac w
intymny sSwiat przezyC swojego
dorastajgcego dziecka. Zwilaszcza
nietaktem  ogromnym  byloby
odczytywanie, a nastepnie
komentowanie osobistych notatek
czy ukrywanego  pamietnika.
Nastolatka mozna gteboko zranic
brakiem dyskrecji. Nie bedzie miat
do nas zaufania, odczuje zal i
uraze, bedzie czut sie
skrzywdzony, nieszczesliwy |
bezsilny wobec brutalnosci
rodzica. Moze wowczas
Lekcewazyé jego polecenia, mimo
ar.




Reasumujgc, mozna
stwierdzic, ze kazde
naganne zachowanie
musi byC analizowane

przez rodzicow |
dorastajgcego.
Zwtaszcza powtarzajace

sie negatywne sposoby .
postepowania wymagajg . -
whnikliwej kontroli V

| zapobiegania ich .

utrwalaniu sie.




Wychowanie dzieci to ciezka, meczaca,
wyczerpujaca i zarazem odpowiedzialna
praca. Pamietajmy, ze to, co damy swoim
dzieciom, zarowno to, co dobre, jak i to, co
Zle jest balastem- one przekazg swoim
dzieciom. Rodzicielstwo dostarcza ogromnej
satysfakcji i wielu rzeczywistych radosci.

Dzieci sq, jakie sg i od nas zalezy, jakimi sie
stana.

Staranie, aby wyrosli z nich wspaniali ludzie -
oto cel, dla ktorego warto ponosic trudy
codziennego zycia i wychowywania
potomstwa.







